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            🔥AIRMAX QUALIFIE POUR LES CHAMPIONNATS DU MONDE
            
	                
	            	                    [image: 🔥AIRMAX QUALIFIE POUR LES CHAMPIONNATS DU MONDE XTERRA!!🔥 Complètement dingue!  @maxime.prevost finit 🥉3e AG sur l’XTerra Xonrupt-Longemer et obtient ainsi son slot pour les XTerra WC le 23 septembre prochain à Trentino!!  Y’avait que lui pour réaliser un truc comme ça! 🤪  #usccaentriathlon #xterra #xonruptlongemer #airmaxime]
        
    



    
        
            🏆 Les week-ends se suivent et se ressemblent po
            
	                
	            	                    [image: 🏆 Les week-ends se suivent et se ressemblent pour notre coach @magicroinou : nouvelle victoire sur le triathlon M de Fains dimanche dernier! Et un beau top10 pour notre 🚀 @jeanmichbicycle en pleine prepa pour @altrimanofficiel ! Quant à Stéphane notre arbitre il a enfin pu faire sa 1ere course de la saison, bien accompagné par ses 2 compères. Du bon-heur!! 🐝🐝🐝  #usccaentriathlon #triathlondefains  #lemeilleurcestlecoach #cestpourcaquilestcoach]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 🔥Cath! You are… an IRONWOMAN !!!🔥 Elle l’a fait notre @cathcol72 , elle a bravé le mythique IronMan de Nice et elle l’a vaincu! Quelle championne!! 🤩🤩🤩 Et toujours avec un brushing impeccable et un sourire aux lèvres ! 😍  #usccaentriathlon #ironman #ironcath #ironmannice #ironwoman]
        
    



    
        
            🌟 Un héros très discret 🌟
Sa gentillesse e
            
	                
	            	                    [image: 🌟 Un héros très discret 🌟 Sa gentillesse et son humilité n’ont d’égales que sa discrétion. Pourtant, à peine 1 an après une fracture de l’épaule survenue dans un accident alors qu’il était bénévole pour le club, Bruno G. est venu à bout de son… 10eme IronMan ! 🤩  C’est tout simplement incroyable, et c’est toujours avec le sourire ! Le club est fier d’avoir un tel adhérent dans ses rangs 😍 Bravo Bruno et vivement le NorseMan 💪  📷 Laurent Fortin  #usccaentriathlon #trideauville #fulldistancetriathlon #fulldistancedeauville]
        
    



    
        
            🌟Coup de projecteur🌟
Notre athlete Seb F. au
            	                    [image: 🌟Coup de projecteur🌟 Notre athlete Seb F. aura été une fois de plus exemplaire (si on met de côté la vapoteuse dans le parc à vélo! 😜) : il fait partie des 16 membres du club qui sont venus à bout du Full Distance de Deauville samedi dernier, mais alors il est sans doute le seul à avoir gardé son beau sourire non stop pendant toute l’épreuve, y compris dans la côte St Laurent🤪 !!  2 ans après la pose d’une double prothèse totale de hanches 😱, il est une preuve bien vivante de la plus grande résilience 😌 Toujours dans la gentillesse, l’humour et le partage, il est devenu un IronMan !! 🙌 Un immense bravo Seb!! 🎉  #usccaentriathlon #fulldistancedeauville #trideauville #triathlonlonguedistance]
        
    



    
        
            Ils l’ont fait!! 17 au départ du Full Distance 
            	                    [image: Ils l’ont fait!! 17 au départ du Full Distance de Deauville, 16 finishers 🔥  Bravooooo à tous! Ainsi qu’à la Fontaine Family engagée sur le DO750 de ce matin, à Marc, Seb7, Willy et AirMax sur le half, et notre 📷 préféré @raph_al14 sur le découverte !  #usccaentriathlon #triathlondeauvillenormandie #fulldistance]
        
    



    
        
            Après vous avoir concocté 2 belles épreuves ave
            	                    [image: Après vous avoir concocté 2 belles épreuves avec la #eolesuperleague et le #arromanchesddaycrosstriathlon , une belle partie des 🐝 de l’#usccaentriathlon sera présente sur le format Full Distance du #triathlondeauvillenormandie demain! Pas moins de 17 athlètes engagés, certains rompus à l’exercice, d’autres totalement néophytes ! Ça va être le 🔥!!]
        
    



    
        
            🤩 Encore un champion ce dimanche à Arromanches
            	                    [image: 🤩 Encore un champion ce dimanche à Arromanches !!! Pierre Lemarechal des @tritonscondeens  remet en jeu son titre de champion de Normandie de Cross Triathlon Junior au Arromanches D Day Cross Triathlon. Si tu veux avoir ta chance, on te laisse deux jours de plus pour t’inscrire et venir le défier… Cap ou pas cap ? 🤨  #usccaentriathlon #arromanchesddaycrosstriathlon #championdenormandiejunior #tritonscondeens]
        
    



    
        
            🐝 Ça a bourdonné sévère ce week-end !!🐝

            
	                
	            	                    [image: 🐝 Ça a bourdonné sévère ce week-end !!🐝 De très beaux résultats encore dans la ruche avec le coach @magicroinou qui montre l’exemple : P16  et 🥉 AG sur l’X-Terra Italie! 💪 Et puis 5 furieux sont allés prendre leurs marques sur le LD de Pontivy, en vue du full de Triathlon Deauville Normandie dans 3 semaines! 💪 Enfin une belle délégation a fait honneur au Triathlon de Pont-Audemer 💪  Promis cette semaine on se repose (ou pas!) pour vous accueillir en pleine forme dimanche prochain sur notre fabuleux Arromanches D Day Cross Triathlon 🔥 ➡️ Il reste des places, vous pouvez vous inscrire jusqu’à mercredi 31 : rdv sur Klikego ⬅️  #usccaentriathlon #arromanchesddaycrosstriathlon #triathlondeauvillenormandie #triathlonpontaudemer #xterraitalia]
        
    



    
        
            #arromanchesddaycrosstriathlon 
Et chez les fémin
            	                    [image: #arromanchesddaycrosstriathlon  Et chez les féminines, qui succédera aux filles du HAC Triathlon?? L’an dernier, elles avaient trusté tout le podium… 🤨 ➡️ Mais cette année, tu as toutes tes chances : seulement 4 féminines inscrites sur notre épreuve M pour le titre de Championne de Normandie de Cross Triathlon ?? 😲 Nan, tu peux pas laisser faire ça !!! 😈 Alors sors ta plus belle trifonction et inscris-toi vite sur Klikego!]
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